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HET

2023. SZEPTEMBER 16-22.

Mix & Move!




2023. szeptember 16-22 kozott ismét megrendezésre kerul az Eurdpal
Mobilitasi Hét Bugyin, melynek egyik helyszine a Bugyi Sportcsarnok lesz.
A kUuzddtér (nagyterem) nagy sportrendezvéeny helyszinévé alakul at.

Szeptember 21-én 16:00-19:00 oraig 3 kulonbozd edzéstipust probalhatnak ki a

réstvevok.
Az érdkon vald részvételhez nem feltétel az edzettség. SOT!

Célunk, hogy ezen a napon minél tobben sportoljunk egyutt. Bizunk benne,

hogy tudunk kezdd |oketet adnl, hogy a rendszeres mozgas minél tobb

embernek beépuljon az életébe.

Nagyon j6 sportolast kivanunk!
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BELEPES: a sportcsarnok parkol6 feldli
bejaratanal

VALTOCIPO HASZNALATA KOTELEZO

OLTOZO: hasznald a kijeldlt 61tozét, értéket ne
hagyj benne

A kuzdoterre kérlek ne vidd be a taskad, ruhad.

A lelaton valassz egy szimpatikus helyet és
tedd oda.

Hozz magaddal torulkozét vagy polifoamot,
amin tudsz tornazni, vatocipot.

Gyere gyalog vagy biciklivel erre a sportos napra,
ha mas telepulésrdl érkezel, hasznald a parkolét.

Figyelj a tisztasagra! A kihelyezett szemetesekbe
gyujtsd a szemetet! Koszonjuk!

Bufé lesz a csarnokban, igy kulon nem szukséges
enni, inni valoéval készulnod.
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Mindig is orokmozgo voltam, minden mozgasforma
érdekelt. Versenyszeruen kézilabdaztam, de az aerobic is
nagyon tetszett és vonzott , 2005-ben pedig
lehetdségem addodott oktatdkent is kiprobalni magam.
Ma mar az életem elengedhetetlen részéveé valt a heti két
oram. Aerobic Club néven hetente kétszer tartok
edzéseket Alsonémedin szuper Kis csapatomnak.
Ordimon elsédleges célom hogy jol érezzik magunkat a
bdrunkben ehhez igyekszem j6 zenei alafestést és egész
testet atmozgatd de izuletkimeéld gyakorlatokat talalni!

TOK |

Az Eurdpai Mobilitds Hetén a 90'-es évek hazai és
kulfoldi slagereire készulok egyszerlien kovetheté am
annal izzasztébb alakormald gyakorlatokkal. Mar nagyon
varom, remeélem talalkozunk!
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2008 ota sportoktatgkent tevéekenykede dminisztrativ
munkamon kivul. Sportszeretetem mar gyerekkorom ota
hordozom szivem legmeélyén.

13. évig kézilabdaztam a Bugyi SE. csapataban. A
kézilabdaedzések mellett aerobik orakra is jartam, eronlétem
fenntartdsa érdekében.

Ekkor hataroztam el, hogy én is sportoktatd leszek. A sport
felkészit az emberekkel valé kommunikacidés képességre, a
kozvetlen kapcsolatra és a hatarozottsagra.

EN mindenkit ezzel a kdzvetlen kapcsolattal és hatarozottsaggal
varok az éraimon. Szeretnék segiteni azoknak az embereknek,
akik nem értékelik a mozgas szeretetét.

Abban, hogy megtaldljak a testi, lelki, szellemi fittség
harmonijjat.

Es nem elsd sorban a sajat testUk elfogadasat. Jelenleg nagy
orommel és lendulettel tevékenykedem oraimon és az aerobik
teruletén szamomra nincs megallas.....
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Végzettségemet teKintve, pedagdgus, edzd vagyok.
Otthon anya és feleség, takaritonod, szakacs,...es meég
sorolhatnam.

Tobb, mit 15 éve a munka, csalad mellett gerinckiméld
edzéseket tartok személyesen és par éve online is, az

online el6fizetdi edzétermemben.

Orékmozgd és drok optimista vagyok, remélem maradok
Is. A szUlések utan megtapasztaltam és megtanultam,
hogyan érdemes mozgasban maradni, hogy késébb ez
ne okozzon problémat a testemen, testemben.

Talalkozunk az Eurdpal Mobilitasi Héeten!
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