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Kedves Olvasé!
Hirlevelliinkben kozzétessziikk az Orszagos Rendoér-féokapitanysag gyerekeknek

sz6l6 ajanlasait, hogy gyerekként mit tehetnek, hogyan segithetnek a jarvany
idején.

Te IS segithetsz

Mit tehetsz gyerekként a jarvany idején?

1. Uj napi rutin — Gj szokasok

» Alakits ki egy napirendet, ami a tanulasod és az otthonléted segitheti, atlathatobba
teszi a napodat! Igy lesz idéd a tanulasra és a szérakozasra is. Gondold at és tervezz
szuleiddel egyutt!

» Fokozottan figyelj arra, hogy minél kevesebb id6t tartézkodj a lakason kivul!

» Amikor a lakasbol barmelyik csaladtagod elmegy, akkor hivd fel a figyelmét arra,
mire ajanlott fokozottan figyelnie (legalabb 1,5 méter tavolsag betartasa az emberek
kozt, a tomeg kerulése).

» Barmilyen kérdés meriilne fel benned, beszéld meg sziileiddel!
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2. Seqgits nagysziileidnek, idos hozzatartozoidnak!

> Beszélj velik minél tobbszor telefonon, ezzel szerezve nekik 6romét. Egy-egy
ilyen beszélgetés a lakasban toltott id6t is megkonnyiti szamukra.

» Segits nekik a bevasarlasban, a gyogyszerek kivaltasaban, vagy barmiben, amire
esetleg szukséguk lehet, annak érdekében, hogy ne kelljen elmenniuk otthonrol.

» Mindig mondd el nekik: Maradjanak otthon! Ha szeretnének valamit, ratok batran
szamithatnak.

» Figyelmeztesd 6ket, hogy ha idegenek telefonon megkeresik kecsegtetd ajanlattal,
legyenek 6vatosak, ne higgyék el (koronavirus elleni oltbanyag, mas gyogyaszati
segédeszkozok), azonnal utasitsak el, majd errdl széljanak szuleidnek és a
rendérségnek.

» Kérd meg 6ket, hogy ha egy idegen csonget az ajton és barmiféle traggyel be
szeretne menni a lakasba, ne engedjék be! Ekkor is hivjak szuleidet és mondjak el, mi
tortent.

» Most neked és csaladtagjaidnak a nagyszuleidre és id6s hozzatartozéidra még
jobban oda kell figyelnetek.

3. Internethasznalat masképp

» Tanitsd meg szlleidnek, hogy a tanaraid altal kuldott feladatokat hol és hogyan
talalhatjak meg.

» Figyelj arra, hogy ne toltsd az egész napot a gép elétt. Elére tervezd meg, hogy
mennyi id6t akarsz internetezéssel tolteni aznap.

» Ne feledd: a k6zo6sségi oldalakon — ahogy maskor is, most is — csak ismerdssel
beszélgess, személyes adataidat pedig senkinek ne add meg.
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A virus elleni kiizdelemben

Te is segithetsz
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Figyelmextesd o nogyiékat!
Rlokits ki egy napireadet, Besuilj veliik Moradjansk embos!
ani & tanslased mintl 108bszar telefaman, Ho saeretadark volomit,
&5 az stthonléted segithets, Segits sekik o bevesdriésheos, ralok bitros szémithatsok
attathesabia testi & negodat! a gyigysaerek kiviltasibos, Ha idegen hivia telefanan
Igy Yesz idod o tenldsre vogy barmibes, vagy csdnget ax sjpde,
& o sedrekerdsro is. omirs esetleg saiksigik lehet, o hogyjs magit bectapei.
Gendald at ennck érdekiben, Wivjs lyea esethen
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&5 tervenz stileiddel agyim! hogy ne kelljen slmenniiik otthenrsl, o yxileidet i 0 readirsiget|
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Ne l6g| egész nap a gép eldtt! | Marad| otthon! Tartsd @ kell§ tavolsdgot!
Elbee terverd meg, | Fekezotios Rgyelj are, Ariker kilipaz o lokésbél,
bogy eyl M1 hrs I hegy minél kevesebb idét fokotatran figyelj arra,
imerseteséssel tobeni amnep. | Sertdrkod] o lskisan kivil, bagy kertild o emegel,
Ne beledé: o kirdusigi oldelakos | &5 ervel besailgess €5 tarts lageldbh 2 méter tavelsagat
isak ismordssel beszélgess, | minkl ssbbet & cralbdbagjsiddal is) o sEbbiekndl.
stermityes odoteidot pedig 1
senkinek ne 0éd meq.

Forras: http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/koronavirus/a-
virus-elleni-kuzdelemben-te-is-segithetsz

A Pest Megyei Rendér-fékapitanysag Blinmegel6zési Osztalyahoz pedagégusként,

sziiloként és gyermekként is forduljon bizalommal!

Pest Megyei Rendér-fékapitanysag
Biinmegel6zési Osztaly
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