Az Orszagos Rendér-fékapitanysig palyazatot hirdet a
Készenléti Rendérség Hatarvadasz Bevetési Osztalyainak allomanyaba
Jarortars

beosztas betoltésére

A palyazatra cselekvéképes, 18. életévitket betoltott, a felvételi kovetelményeknek megfelels
magyar dllampolgarok jelentkezését varjuk.

A felvételt nyert palyazék 6 honapos id6tartami modularis képzésben vesznek részt, amelyet
kovetben — sikeres vizsga esetén — Gr-jarértars rész-szakképesitést (OKJ 51 861 03) szereznek.
A résztvevok a képzés elsd két honapjaban munkaviszonyban 4llnak, majd a masodik hénap
végén — sikeres modulzar6 vizsga letétele esetén — a Készenléti Rendérség hivatisos
allomanyaba 12 honap préobaidd kikstésével keriilnek kinevezésre.

A beosztasban ellatandé feladatok:
Az Or-, jarértars rész-szakképesitéssel rendelkezé hivatdsos allomanyn jarértarsak a

Hatarvaddsz Bevetési Osztalyok feladatainak ellatasaban vesznek részt.

Illetmény:
— aképzés elsé két hénapjaban a modulzard vizsgaig brutté 150 000 Ft/hé munkabér,

— avizsga sikeres letétele utén, a hivatasos szolgalati jogviszonyba lépés napjatél brutté
220 300 Ft/ho alapilletmény,

Egyéb pétlékok:
a) az angol, német, francia, kinai, arab és orosz nyelvvizsgéval rendelkezék a

nyelvvizsga tipusitdl, szintjétél fiigg8en alanyi jogon, nyelvvizsganként
idegennyelv-tudési pétlékra jogosultak, amelynek Gsszege havi 5796 Ft-t6l
38 650 Ft 6sszegig terjedhet,
b) ¢jszakai pétlek: teljesitett Granként a rendvédelmi illetményalap 0,5 %-a,
¢) készenléti p6tlek: teljesitett 6ranként a rendvédelmi illetményalap 0,25 %-a,
teljesitményjuttatds — az el6z6 év egyéni teljesitményértékelésété] fiiggden — évente két
részletben, azonos mértékben (a 2016. évben a tiszthelyetteseknek nyujtott atlagos
osszeg brutté 140 000 Ft),
a tulszolgélat ellentételezése — a hivatdsos allomdany tagjanak vélasztdsa szerint —

pénzben vagy szabadiddben.

Az illetmény a rendvédelmi illetményrendszer 4ltal garantélva négy évenként emelkedik. A
rendvédelmi életpalyamodell keretei kozétt a magasabb iskolai végzettség, illetve
szakképzettség megszerzését kovetben magasabb beosztisba torténé kinevezés lehetdsége

biztositott.



Az alkalmassagi vizsgilatokat a palydzé lakéhelye szerint illetékes rendéri szervnél
folytatjak le.

A pélyazat elbiralasanal elényt jelent:
e gépjarmilvezetdi engedély megléte,
° angol, német, francia, kinai, arab, orosz nyelvekbél 4llamilag elismert nyelvvizsga,
e harcmiivészeti jartassag, évek &ta folytatott sport tevékenység, jelentds
sporteredmények.

A palyazatra a kozzététel napjatol lehet jelentkezni. A képzések — tobb helyszinen —
varhat6an 2016. novemberétsl indulnak, a késébbiekben a jelentkezfk létszamatol

fiiggben folyamatosan.

A palyazatnak tartalmaznia kell:

~ akitsltott jelentkezési lapot és mellékleteit,

— apalyaz6 részletes, fényképes onéletrajzat (elérhetéségeivel egyiitt: lakcim, e-mail cfm,
telefonszédm),

— avégzettséget, szakképzettséget igazold bizonyitvanyok mésolatat,

— az ¢rvényes, 90 napndl nem régebbi hatésdgi erkdlesi bizonyitvényt, vagy annak
igénylésérdl kiallitott igazolast (az igénylélapon kézbesitési cimként az Orszégos
Rendér-fékapitdnysdg Huménigazgatasi Szolgélatat kell megjelsini).

A jelentkezési lap és annak mellékletei, valamint a fizikai alkalmassagi vizsga kovetelményei
a rendérség www.police.hu honlapjan a Hatarvadasz-képzés meniipontban érheték el.

A palyazatot elektronikus dton a hatarvadasz@orfk.police.hu cimre, postai wton az
Orszagos Renddr-fékapitinysag Humaénigazgatasi Szolgalat részére (1139 Budapest,
Teve u. 4-6.) lehet megkiildeni, vagy személyesen barmely rendéri szervnél le lehet adni.
A boritékra kérjiik irjak ra: ,,Hatarvadasz”.

A palyazattal kapesolatban felvildgositst az Orszagos Renddr-fékapitanysag Humanigazgatasi
Szolgélat munkatirsai adnak a 06-80-203-983 ingyenesen hivhat6 telefonsziamon
munkanapokon 8.00 és 20.00 o6ra kozott, valamint elekironikus uton a
hatarvadasz@orfk.police.hu e-mail cimen. T4jékoztatds barmely rendSri szervnél és a
rendSrség hivatalos Facebook (www.facebook.com/hatarvadaszkepzes) és Twitter
(www.twitter.com/police_HU) oldaldn, valamint a kizarélag SMS fogadasara alkalmas
06-70/642-4548 és a 06-70/642-4549 telefonszamokon kérhetd.

A palydzé az alkalmassagi vizsgdlatokat kivetSen személyes meghallgatdson vesz részt, a
felvételi eljards eredményér8l irasban értesitést kap. A feltételeknek nem megfelels
palyazatokat az Orszagos Rend6r-f6kapitanysag Humanigazgatasi Szolgélata érdemi vizsgalat
nélkiil elutasitja.
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JELENTKEZESI LAP
iskolarendszeren Kiviili 6r-jarértars/hatirvadasz

rész-szakképesités megszerzésére irinyulé képzésre
A kért adatokat az érvényes okmdnyok alapjin olvashatéan, nyomtatott nagybetiikkel kell feltiintetni.

A jelentkezo

szilletesibelyer wunmnmmumnemssrsi ideje: ........... €V i, T A —— nap
allampolgarsdga: ..........covveeeiiieiiiiiil CEaladi-allapotas semesvmmmmmnesiosbameemmns

O, STABIE . cmmamaemmsmms et személyl igazolvany szama: ........................

AdOAZOROBTID | BLE! i s s TS KBS R mnmossnmmmsorsmescnamssmtamssrss e e A B
2. Lakcime (4lland6 lakéhelye): MEeZYe: .....c.ocovveiiivimieieiceeeee e

ITANYTEOSZAIMNY 1o.oviviitiicrceeceiee ettt ettt ee s see e,

hazszam: ................... emelet: ...occoevveevennnnnn, AJEOT e,

telefon, KOrzetsZammal: ..........coovveuiiioiiieeeieeeeee e

(kotelez8 megadni az elektronikus elérhetdség érdekében; olyan e-mail cimet kell

feltiintetni, amelyet rendszeresen figyel, mert ezen értesitjiik a felvételi id6pontjardl)
3. Ertesitési cime: (tartézkodasi hely, ha nem egyezik a lakohellyel)
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T LA D0 S 7T 55608 sttt T S S
helysEa mlea it e KO wer s I i mmmrasimossimm s e e S
hazszadm: .....cocvevvvenee. <101 [ ] B 0 e i eSS

telefon, KOrzetSZAMMmAL: .....ooocvoviiiiiies e
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Biintet§jogi felelésségem tudatdban kijelentem, hogy az ltalam kozolt adatok a valésagnak
megfelelnek.

jelentkez6 aléirdsa

Ervényes jelentkezéséhez sziikséges iratok (bekiildendé):
v’ jelentkezési lap (2016/2. szamii nyomtatvany)

v
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90 napnal nem régebbi hatdsagi erkélesi bizonyitvany, vagy annak igénylésérdl kiallitott
igazolas

adatkezelési hozzajarul6 nyilatkozat (2016/3. szami nyomtatvany)

részletes, fénykepes 6néletrajz (alairva, legfeljebb 2 oldal)

haziorvosi igazolas a fizikai erdnlétrél (2016/4. szdmu nyomtatvany)

erettségi bizonyitvany masolata

A renddri szervnél lefolytatott egészségiigyi vizsgdlathoz alibbi iratok beszerzése sziikséges
(személyesen kell bemutatni az orvosnak):

alkalmasségi kérdéiv (2016/5. szami nyomtatvény)

haziorvosi kérdéiv (2016/4. szdmi nyomtatvany)

mindenkinek egy évnél nem régebbi tiidSsziir$ vizsgalat eredménye, labor (nagy rutin)-,
hallas vizsgélat, szemészeti lelet, EKG lelet, valamint az egészségi allapotaval, illetve
kordbbi betegségeivel kapcsolatos valamennyi dokumentum (szakorvosi leletek, korhazi
zardjelentések, labor és rontgen vizsgélati leletek stb.)

néknél egy évnél nem régebbi ndgydgyészati vizsgélati és citoldgiai eredmény
férfiakndl egy évnél nem régebbi urolégiai vizsgalati eredmény




A jelentkezési lappal egyiitt bekiildendé!
2016/3

NYILATKOZAT

Alulirott hozz4jrulok személyes adataim kezeléséhez, a laké- és csaladi koriilményeknek, a
kifogastalan életvitelnek, tovabb4 a biintetlen vagy biintetett el6életre vonatkozé adatoknak —
a felvételi kovetelményeknek valé megfelelés megéllapitdsa érdekében térténd —

ellenOrzéséhez.

A jelentkez6 adatai:

----------------------------------------------------------------------

Neve:

----------------------------------------------------------------------

Sziiletési neve:

Sziiletési hely, év, B0, DAP: cooiiiiiiiiii e e
ANYILSERIEHINIEVE! s R S sy as e s e saR
Lakeime: et
IPSRYMOSZAMAT = iiciisnedeiisnsaeasshness smansenssnumnsienys sae na s pr e s ss
........................... % B W ormsnsri DO FED)

a jelentkezd aldirdsa



A jelentkezési lappal egyiitt bekiildend6!
2016/4

ORVOSI IGAZOLAS (HAZIORVOS)
Fizikai (er6nléti alkalmassagi vizsgélaton val6 részvételhez)

Tisztelt Haziorvos Asszony/Ur!

ATULITOtE ..o e e e
sziiletési hely, id6 (€v, hO, nap): ... e e g
A L SR TIE B gm0 S SN N s mions i i s AT

lakOhelye: e
alatti lakos keérem, hogy hivatdsos szolgélati jogviszony létesitése elStti fizikai (erdnléti) alkalmasségi

vizsgalaton valf részvételemrol, fizikai terhelhet6ségemrdl az alabbiak szerint tajékoztatast adni sziveskedjen.

Az adatok kozléséhez hozzajarulok.

Datum: .oooovvviiiiiiiiaee

jelentkezé alairdsa

Nevezett a rendelkezésemre allo egészségi adatok ismeretében — az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM
egyiittes rendelet 12. § (1) bekezdésében meghatdrozott mozgasformakbél 4116 (2000 méteres futas,
fekvStamasz, felillés, ingafutds, hajlitott karu fiiggés, fekve-nyomas, helybdl tavolugras) - alkalmasséagi

vizsgalaton részt vehet:
Igen* Nem*
Jelen egészségi 4llapotaban nevezett fizikai terhelésének orvosi ellenjavallata:

Van* Nincs*

héziorvos aldirésa, orvosi bélyegzé
lenyomata, egészségiigyi szolgaltaté neve

* Kivant rész alahtizandd




2016/5 1. oldal

ALKALMASSAGI KERDOIV
LG G LD T R e
Sziletési hely, (6 (€v, ho, NAP): oo e o
Anyja sziiletési neve: ................... sqtivien DA SEANIE] pores ittt senesamsesns s iossseisusases
A O B it AN s amaneson st 25 SR A B ST S S
FoglallooZasas v s e 0 B e eenseees 2P L R ——————

Kezelték-e, illetve kezelik-e (miitét is ideértendd) a kdvetkezd betegségekkel (irja be, hiizza ald):

SZiv- €5 €rrendszeri betegseg..........omorvuiminirnreceincneiesnss MABAS VEIMYOIMES: +eoeeevereereoveemesesooeoeosoeoeeoseseoeeoooeooosees
allergia, SZEnanatha: ........o..coocevvvevevovreeereee e, tlidé- és mellhértyagyulladds, tidéasztma................... S

tid6gimokor (tbe): ..o i e, MOZEASSZEIVE DELEESEE. 1vvvvvereiecreeiiet v
fekélybetegség (gyomor, bEL): .....ooeeecurivvierererran, E T el U T U ————
CUKOTDEIRESERT . cuisuimvsnsisssssmmsissensassiimsssisn s ish it szem-, fUlbetegség: ..o,
idegkimerltség: ..o SZEAULES: 1ovvoiiiivirecree s
fert6z0 betegség (hepatitis B, hepatitis C):
NEM DELEESER: ..vicvvvvrirerrre e, Urologial BetegSER: .. .oovuirieririrectt e
nbgyogyaszati betegSE: ..o s EEYED DEIEESEE: ..o

Volt-e, van-e pszicholégiai probléméja vagy ideg-, pszichidtriai betegsége (epilepszia, panikbetegség, depresszid,
szorongds, alkoholfligg6ség, jatékszenvedély, egyéb):
Volt-e balesete (csonttdres, fej-, mellkasi, hasi, végtag SEriilés) 68 MIKOT: +vveeeevvereoemeeoooooeoooooooooo
Volt-e eszméletvesztése, goresrohama, AZYDAVIZEIESE: .............ovvveeeoooveeeoeererseeeneeseoeesesesoeeeeoe s
Volt-e, van-e beszédzavara, irési, olvasasi vagy szamoldsi problémajas ..........oooevvcoemoooo
Volt-e 6ngyilkossagi kisérlete (mikor, HOZYAN): ...oovoevoeeoeeeeoeeeoeoeeoeeeseoeeoeo

Kezelték-e kérhdzban, rehabilitdcids intézetben (MIKOr, MISIEY: wv.ovvoveeeeoeeoeeeeeoeoeoeeeoeeooeoeooooe
Kezelték-e ideggydgydszaton, pszichiatriai intézetben (Mikor, MISIL): ooovvvereoeere oo
Szedett-e, illetve szed-e rendszeresen gyOgyszert (NI, MISIEY: ........evveeecensioeereeeeereeeoss oo
Rendszeres orvosi kezelés alatt all-e (IIOtA, MICIL): ..u.vvveeveeeererceeoieeeeeceeeeeeee oo
Fogyasztott-e kabitdszert, drogot: ......cccooovveivevveerersresese e

Fogyaszt-e alkoholt:, soha, alkalomszertien, naponta (mit, MENNYIL): ......oovvveoeveoreoeeeeseoeoee oo
hetente (mit, MENNYI): .coovvvvvveecreciieiice s volt-e alkoholelvono kezelésen (mikor): .......o..ooovovevvveiioon)

Van-e t€riszonya: ................. s Van-e félelme zArt helyen tart6zkodastol: ..o,

Fél-e, illetve iszonyodik-e vért6l, halottdl, tiztdl, Vizt6l, egYEbtOl: ..ooomvemoeooosesooooeooooooeooso

Van-¢ jogositvinya (milyen egészségi alkalmassagi CSOPOITIA): ...vevuveueiieereeroeomroseeeoeseseseeeeoeooeoeoeo oo
Sportolt, illetve sportol-e rendszeresen (mit, milyen GYaKIan): ..........coooo.movvveeeeeoeereesreeoosssssosoosssoese oo
Volt-e beteg az elmilt egy évben (mikor, mi baja VOIt): ....co.voeiveevieeoricsieeeeeseceseeesessseese s oo oo
Volt-¢ orvosszak€rtéi vizsgalata (MIKO , MIBILY ....vvcueverivoerererieeieieretccies et eesesseesee s oo eoseeseeeseeseeoees oo

Megéllapitottak-e egészs8gkarosodast (RANY 0): .ovveevuveieeeeesee oot s e
Volt-e hivatasos alloméanyba vétel el6tti alkalmassagi vizsgalaton (hol, mikor, milyen minésitést kapott): ...ovivreenns

Tudomasul veszem, hogy az altalam ismert betegségem vagy egészségi elvéltozdsom elhallgatisa utdlag is
»Alkalmatlan™ mindsitést vonhat maga utén. Kijelentem, hogy a KERDOIVET a valésagnak megfeleléen tbitsttem kil
Hozzdjarulok, hogy az egészségi és pszichikai dllapotommal kapcsolatos adatokat az alkalmassagi vizsgélatot végz6

szerv a vonatkoz6 jogszabdlyok betartasdval kezelje.

Datum:

alairds

Megjegyzés: a kérdbivet sajat kézirdssal, a kérdésekre igennel vagy nemmel, illetve a vélasz beirdsaval, illetve a megfelels
szoveg alahizisaval tolise ki!




II1. korclsoport (36-40 éves kor kozitt)

| Fekvétimaszban | Hajlitott kard { —[
5 karhajlitis-nydjtés | fuggés idére 4i:g$ul?5:s tﬁg;ﬁgf;s Hanyattfekvésb6l | 2000 mees futds
ont 30 mp alatt mp Fekvenyom4s mp cm feliilés 60 mp alatt (pere)
60 kg/db | 25 kg/db
Férfi NG Férfi Né Férfi Nb Férfi N& Férfi Né Férfi N6 Férfi N6
25 25 13 60 30 20 20 9,5 10,1 230 190 40 30 8,30 11;30
24 24 57 29 9,6 10,2 228 188 39 29 8,36 11;36
23 23 12 54 28 19 19 9,7 10,3 226 186 38 28 8,42 11;42
22 22 51 27 9,8 10,4 224 184 37 27 8,48 11;48
21 21 11 49 26 18 18 9,9 10,5 | 222 182 36 26 8,51 11;54
20 20 47 25 10 10,6 220 180 33 25 9,00 12,00
19 19 10 45 24 17 17 10,1 10,7 | 218 178 34 24 9,10 12;10
18 18 43 23 10,2 10,8 216 176 33 23 9,20 12;20
17 17 9 41 22 16 16 10,3 10,9 214 174 32 22 9,30 12;30
16 16 8 39 21 10,4 11 212 172 31 21 9,45 12;40
15 15 7 35 20 15 15 10,5 11,1 210 170 30 20 10,00 12,50
14 14 6 32 19 14 14 10,6 11,2 208 168 29 19 10;15 13;00
13 13 5 28 17 13 13 10,7 | 11,3 206 166 28 18 10;30 13:15
12 12 4 27 16 12 12 10,8 114 204 164 27 17 10;45 13;30
11 11 3 25 15 11 11 10,9 Il5 202 162 26 16 11,00 13;45
10 10 23 14 10 10 11 11,6 200 160 25 15 11;15 14,00
9 9 2 21 13 9 9 11,1 11,7 198 159 24 14 11,30 14;15
8 8 19 12 8 8 11,2 11,8 196 158 23 13 11;45 14;30
7 7 17 11 7 7 11,3 11,9 195 157 22 12 12;00 14;45
6 6 1 15 10 6 6 11,4 12 194 156 21 11 12;15 15;00
5 ] 12 9 5 5 11,5 12,1 193 155 20 10 12,30 15,30
4 4 10 i 4 4 11,6 12,2 192 154 19 8 13;00 16;00
3 3 8 5 J 3 11,7 12,3 191 153 18 6 13,30 16;30
2 2 6 3 2 2 11,8 12,4 190 152 17 4 14,00 17,00
1 1 4 | 1 1 1 11,9 | 12,5 [ 189 | 151 16 2 1430 | 17,30
IV. koresoport (41 éves kor felett)
Fekvitimaszban Hajlitott kari 4 % 10 m-es .
karhajlitis-nynjtds fiiggés id6re ingafutds Helybdl tivolugrds | Hanyattfekvésbél 2000 m-es futds
Pont 30 mp alatt mp Fekvenyomds mp cm feliilés 60 mp alatt (perc)
60 25
ke/db | ke/db
Férfi No Férfi N& Férfi N& Férfi N& Feérfi No Férfi N6 Férfi N6
25 20 13 40 20 16 16 11 12 215 175 35 25 9;30 12;00
24 19 37 19 11,2 12,2 213 173 34 24 9:36 12;08
23 35 18 15 15 11,4 12,4 211 171 33 23 9;42 12;16
22 18 12 33 17 11,6 12,6 209 169 32 22 9:48 12;24
21 17 11 31 16 14 14 11,8 12,8 207 167 31 21 9;54 12;32
20 16 29 15 11,9 12,9 205 165 30 20 10500 12;40
19 15 10 27 14 13 13 12 13 203 163 29 19 10;10 12;50
18 25 13 12,2 13,2 200 161 28 18 10;20 13,00
17 14 9 23 12 12 12 12,3 133 199 160 27 17 10,30 13;15
16 13 21 12,4 134 198 159 26 16 10,38 13;30
15 12 8 19 11 11 11 12,5 13,5 197 158 25 15 10,46 1345
14 18 12,6 13,6 196 157 24 14 10;54 14;00
13 11 7 17 10 10 10 12,7 13,7 195 156 23 13 11,02 14;15
12 6 16 12,8 13,8 194 155 22 12 11;10 14,30
11 10 5 15 9 9 9 12,9 13,9 193 154 21 11 11;18 14;45
10 14 13 14 192 153 20 10 11,26 15;00
9 g 4 13 8 8 8 13,2 142 191 152 19 9 11;34 15;15
8 8 3 12 133 | 143 | 190 151 18 8 1150 | 15,30
7 7 11 7 7 7 13,4 14,4 189 150 17 7 12;10 15;45
6 6 2 10 6 6 13,5 14,5 188 149 16 6 12,30 16,00
5 5 9 6 5 5 13,6 14,6 187 148 15 5 13;00 16;30
4 4 I 8 4 4 13,7 14,7 186 147 14 4 13;30 17;00
3 3 7 3 3 3 13,8 14,8 185 146 13 3 14,00 17;30
2 2 5 3 2 2 13,9 14,9 184 145 12 2 14,30 1800
1 1 4 1 I 1 14 15 183 144 11 1 15;00 18;30
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AZ EGYES MOZGASFORMAK VEGREHAJTASANAK LEfRASA

1. gyakorlat
palya
kiindulé helyzet

1. iitem

2. item

feladat

értékelés
eszkbzfelhasznélas

2. pgyakorlat

pilya
kiinduld helyzet

feladat
értékelés

eszkbzfelhasznélds

3. gyakorlat
pélya
kiindul6 helyzet

1. litem
2. iitem
feladat

értckelés
eszktzfelhasznalas

megjegyzés

4, gyakorlat
pélya
kiindulo helyzet
feladat

értékelés

eszkozfelhasznalas
megjegyzes

5. gyakorlat
helyszin
kiinduld helyzet
feladat
értékelés
eszkdzfelhasznilas

6. gyakorlat

palya
kiindulé helyzet

1. ttem

2. item

feladat

értékelés
eszkozfelhasznalds

7. gyakorlat
pélya
kiindul6 helyzet
feladat
értékelés

eszkozfelhaszndlds

Mellsd fekvitamaszban karhajlitds-nyiijtds
tornaterem vagy sportpélya
mells6 fekvétdmasz a talajon (karok véllszélességben, nytjtottan, elérenézd ujjakkal
a talajon, torzs egyenes, térd nytjtott, 14bak dsszezdrva, fej mérsékelten emelt,
elérenéz0 tekintettel)
mindkét kar hajlitisa igy, hogy a mellkas a talajt érje (a kényokoket kissé kifelé
vigyik, ne szoritsuk a t6rzshdz, a 1ab és a ttrzs egyvonalban, csipénket ne engedjiik
le, de ne is emeljiik, fejiinkkel elre néziink)
mindkeét kar nytjtasa (mint a kiindul6 helyzetnél)
30 masodpercen keresztiil folyamatos végrehajtés
csak az el6irt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes

stopperora

Hajlitott karu fiiggés
tornaterem vagy sportpalya
hajlitott kard figgés (karok vallszélességben, alsé vagy felsé madarfogassal, 4ll a rud
vagy a nytijtd felett, melyre nem tdmaszkodhat)
a kiindulé helyzet megtartdsa mért idére
mért idd a fliggés megkezdése és a végrehajté szemmagassaganak a nytijto vagy
rud ala siillyedéséig eltelt id6 masodpercben
borddsfalra ersitett fiiggeszkeds Allvany vagy nyiijtd, zsamoly, laticeles szényeg,
stopperdra, sikpor

Fekve-nyoma4s
tornaterem vagy sportpalya
hanyattfekvés, stlyzérid tartdsa mellsé rézsitos kozéptartdsban
(kb, vallszélességben, vagy kicsit szélesebben)
péros karhajlftas, stilyz6 rud leengedése mellig
karok nytjtdsa (kiinduld helyzetbe)
a férfiaknak 60 kg-os (nid, tarcsakkal) a nknek 25 kg-os (rid, tarcsikkal)
hanyaitfekvo helyzetbl (fekvé padon) torténd kinyomasa
csak az el8irt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes
fekvopad, erbgép vagy silyzérid eléirt silyi kiegészitbkkel, salyzétartd allvany
A baleset megel6zése érdekében a gyakorlatot kétfos asszisziencia segitsépével kell
végrehajtani, valamint tigyelni kell arra, hogy a rad leengedése sordn az ne
zuhanjon a mellkasra,

4 x 10 méteres ingafutis
tornaterem vagy sportpalya
a rajtvonal mogott 4116 rajthelyzet
a4 x 10 m-es tdv idore valé megtétele gy, hogy a futd az egymastél 10 m-re 16v6
két vonal kdzt fut. Forduldnként ldbbal érinteni kell az elsl 1év6 vonalat
a rajt-cél vonalon valé médsodszori 4dthaladds zdrja az iddmérést,
mdsodperc-tizedmésodperc méréssel
jelzett és kimért sik palya, stopperdra, rajtszamok, sip
Elesést kdvetden ismételhetd a gyakorlat.

Helybél tdvolugras
tornaterem vagy sportpélya
az ugrovonal mogott all6 helyzet
helybdl karlenditéssel, péros 1dbrél torténd elrugaszkodassal elugrés a legnagyobb tavolsagra
az ugrévonaltdl mért legkozelebbi talajszintet érintd tavolsag
ugrégdddr vagy jelzett palya, talajegyengetd szerszdm, mérdszalag

Hanyattfekvésbdl feliilés
tornaterem vagy sportpélya
hanyattfekvés hajlitott idbbal (kb. derékszogben), 1abfej régzitve (segédeszkozzel,
tars segitségével), tarkora tartds, vagy mell eldtt keresztben felkarra fogés
feliilés, egy konyk érinti a térdet
ereszkedés kiindulé helyzetbe
1 percen keresztiil folyamatos végrehajtas
csak az el6irt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszima érvényes
bordésfal szényeggel, vagy 1ilépad, stopperéra

2000 m-es sikfutds
sportpdlya vagy sik teriileten, kimért, ellendrizhet6en belathaté palya
a rajtvonal mégbtt a1l rajthelyzet
2000 méter tavolsag megtétele idére
a célvonalon valo athaladés zérja az id6mérést (perc, mésodpercméréssel)
futépalya vagy kijelit sik terep, minimum 60 memorids stoppéréra, rajtszdmok, sip
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A pszichikai alkalmassdgi vizsgdlat szempontjai,
leggyakoribb kizaro okok:

A rendvédelmi szervek hivatdsos dlloménydba csak pszicholdgiailag alkalmas személyek
keriilhetnek, akik képesek a rendvédelmi szerveknél végzendé feladatok ellatdsara.

A pszichologiai alkalmassdg véleményezése arra irdnyul, hogy a megvizsgélt személy az
adott szolgalati beosztds betdltésére alkalmas lesz-e, az adott munkakér kovetelményeinek
egészségi, pszichikai és fizikai szempontb6l meg fog-e felelni. A pszichol6giai alkalmassag
meghatdrozdsandl alapvetd szempontként kell figyelembe venni, hogy a hivatdsos alloméanyba
kertilok és az ott szolgalatot teljesitk a szolgélat ellatdsa soran fokozott egészségi, pszichikai

és fizikai igénybevételnek vannak kitéve.

A vizsgélat tesztek irdsabol és személyes beszélgetésbdl 4all, melyek érintik az aldbbi
tertileteket:

*Pszichés egyensulyvesztések és funkciozavarok, mint pl.: a szorongas, az alacsony szint{
pszichés terhelhetGség és stresszel valo megkiizdés.

*Kiilonb6z6 de\-f.ianciék, mint pl.: bilncselekmények elkdvetése, az alkoﬂolizmus, a
gybgyszerfiiggdség, a kabitoszer fogyasztas, az Ongyilkossagi kisérlet, stb.

*Meghatdrozott személyiségjegyek/személyiségvonasok nem megfelel6 szintje. Ebbe a
kategéridba tartozik pl.: az &nkontroll alacsony szintje, a hatdrozatlan fellépés, a tdlzott
agresszivitas, az alacsony felel6sségtudat és a nem megfeleld alkalmazkodasi képesség.

* Az intelligencia teszten az elvértnél alacsonyabb teljesitmény.

* Alacsony szint( figyelmi képesség.

* Alacsony szintll kommunikécids képességek, kapcsolatteremtési problémék, a kiilénbézd
beszédhibak (pl.: dadogés, poszeség, raccsolas, hadarés, stb.) beszéd és irdszavarok, szdmoldsi

zavarok (dislexia, disgrafia, discalculia, stb.).
*Nem megfeleld szintli pdlyamotivacio.
Természetesen a fentieken kiviill mas okok is vannak, amelyek alkalmatlansdgot

jelenthetnek. Az egészségi, pszichikai és fizikai alkalmassigi kovetelményeket az
57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet tartalmazza részletesen.
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Az egészségi alkalmassdgot kizdrd leggyakoribb okok

A rendvédelmi szervek hivatdsos 4lloménydba csak egészségileg alkalmas személyek
keriilhetnek, akik képesek a rendvédelmi szerveknél végzend$ feladatok ellatasara.

Az egészségi alkalmassig véleményezése arra iranyul, hogy a megvizsgalt személy az adott
szolgalati beosztds bettltésére alkalmas lesz-e, az adott munkakor kévetelményeinek egészségi,
pszichikai és fizikai szempontbd] meg fog-e feleln.

Az egészségi alkalmassdg meghatarozasandl alapvet§ szempontként kell figyelembe venni, hogy a
hivatasos alloményba kertilék és az ott szolgalatot teljesitSk a szolgélat ellatasa sordn fokozott
egészségi, pszichikai és fizikai igénybevételnek vannak kitéve. A rendvédelmi szervek egészségi
alkalmassagi kovetelményei nem azonosak a honvédség vagy a polgéri életben meghatarozott
kovetelményekkel. Ebbodl kivetkezik, hogy aki katonai szolgélatra egészségileg alkalmas volt,

‘nem biztos, hogy a rendvédelmi szervek hivatdsos alloméanyéba is egészségileg alkalmas, az viszont

biztos, hogy aki katondnak alkalmatlan, az erre a szolgélatra is alkalmatlan.

Nem vizsgalhaté, illetve minésithet6 az a személy, aki betegdllomanyban, kérhazban
van, végtagja begipszelt, illetve bekotozott.

Kiziré okok:

*N6knél 160 cm, férfiak esetében 165 cm-nél alacsonyabb a testmagassag,

*Kronikus belgydgyészati megbetegedések (pl.: cukorbetegség, magas vérmyomads, gyomor-
nyombélfekély, asthma bronchiale, szivbillentyll anom4lidk (elvaltozasok), sziv ingerképzés
€s vezetés zavarai stb.); jelentds testsilytSbblet (testtémeg index szamitds alapjan: a
kilogrammban meghatérozott testsuly, osztva a méterben kifejezett testmagassdg négyzetével)
25-ig normalis, 30 felett alkalmatlansagot jelent.

*Pollenallergia kzepesen stilyos és stlyos formai (szénanétha).

*Pikkelysomor.
*A frontédlis (eliilsé) fogak hidnya, szuvasodasa (az egészségi vizsgilat el6tt a potlast, illetve a

kezelést el kell végeztetni).
*Erzékszervi fogyatékossag: halldscsokkenés, halloszervek krénikus gyulladdsa, ezek uténi

allapota.

*Latascsokkenés - a nyers visust, (szemiiveg; és/vagy kontaktlencse nélkiili) latasélességet
veszik alapul. -4,0 dioptria feletti latéélesség csokkenés esetén a jelolt mindenképpen
alkalmatlan min6sitést kap. A két szem k&z6tt maximum 3,0 dioptria kiilonbség lehet.
Lézeres miitét utdni allapot a miitét el6tti dioptriaszdmt6l fiiggden — csak a -4,0D-nél kisebb
fénytorési hibanal — lehet alkalmas, a miitét idejétél szamitott hat honap eltelte utén.
Amennyiben a miitét el6tti dioptriaszdm -4,0 feletti, alkalmas mindsités miitétet kovetéen sem
adhato. A dioptriaszdm mértékét a miitét el6tti szemorvosi vizsgalat leletével kell igazolni.
*Szinvaksag (barmilyen mértéke), szintévesztés (anomaloszcopos lelet birtokaban egyéni
elbirlés alapjan lehet alkalmas).

*Szemtengely-ferdiilés (kancsalsdg), ennek korrekci6s miitét utni 4llapota is.

*Korabbi, valamint jelenleg fenndlld és eszméletvesztéssel jérd kiilonbszé betegségek
(epilepszia, alkalmi eszméletvesztés).

*Ongyilkossagi kisérlet, alkohol, drog és gydgyszerfogyasztds, depressziés, szorongasos
korképek, kezelés utani allapotok.

*Velesziiletett €s szerzett belgyégyéaszati, mozgdsszervi, idegrendszeri elvéltozasok,
megbetegedések (pl.: a gerincoszlop kéros elvaltozasai, 14b, kéz, deformitdsai, {nsériilések,
térdsériilések, csonttérések utdni maradandé elvéltozasok, fémrogzitéssel kezelt csonttérés
utani allapot csak a fémeltdvolitds és az atépiilt csontszerkezet ép funkciGja esetén
minésithetd alkalmasnak, stb.).

*A beszéd kifejezd Es megértés zavara, olvasdsi (dislexia) zavar, friszavar (disgrafia),
szdmolasi (dyscalculatios) zavar, amely a gyermekkorban kezdddétt.

Természetesen a fentieken kiviil mds megbetegedések, egészségi- és bérelvaltozasok is
vannak, amelyek alkalmatlansigot jelenthetnek. Az egészségi, pszichikai és fizikai
alkalmassagi kovetelményeket az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet

tartalmazza részletesen.




