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2016

EREDMÉNYEK
	
	Csapateredmények 
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	2016. 03. 19. - SPURI FélBalaton Szupermaraton váltó

	 
	Név/Csapatnév
	Csapat
	Helyezés

	 
	Name
	Team
	

	 
	GyURó Team 'A'
	Heszler Attila,Szabó Sándor,Czinege Erik Dr.
	2

	 
	GyURó Team 'B'
	Lajos József,Gyurászik László,Pákozdi Paszkál
	4

	
	
	
	

	2016. 06. 12. - K&H mozdulj! félmaratonváltó

	 
	Név/Csapatnév
	Csapat
	Helyezés

	 
	Name
	Team
	

	 
	GyURÓ TEAM S.E.
	Lajos József,Gyurászik László,Szabó Sándor
	18

	
	
	
	

	2016. 11. 19. - K&H mozdulj! Balaton félmaraton párban - szombat

	 
	Név/Csapatnév
	Csapat
	Helyezés

	 
	Name
	Team
	

	 
	Gyuró Team, No.3.
	Szabó István,Győri János Attila
	10

	
	
	
	

	2016. 11. 20. - K&H mozdulj! Balaton Fémaraton párban - vasárnap

	 
	Név/Csapatnév
	Csapat
	Helyezés

	 
	Name
	Team
	

	 
	Gyuró Team, No.2.
	Heszler Attila,Szabó Sándor
	7

	 
	Gyuró Team, No.1.
	Gyurászik László,Pákozdi Paszkál
	13


	Nagy Gyöngyi

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Dátum
	Verseny 
	Táv
	Helyezés Abszolút
	Helyezés Korcsoport

	2016.01.31
	Funchal
	21 km
	3
	1

	2016.03.06
	Pécs Harkány
	25 km
	7
	3

	2016.03.19-20
	BSZM
	csapat 2 napos
	1
	1

	2016.03.26
	Rákoscsaba terepfutás
	21 km
	1
	1

	2016.04.09
	Spartan Race Sprint Visegrád
	8 km 
	1
	1

	2016.04.17
	Vivicitta
	21 km
	14
	5

	2016.04.23
	Spartan Race Sprint Orte
	7,8 km
	3
	2

	2016.05.01
	Salzburg Maraton
	21 km
	7
	1

	2016.05.14
	Spartan Race Super Vienn
	13 km
	2
	1

	2016.05.22
	Pannonhajsza
	11 km
	1
	1

	2016.05.28-29
	Ultrabalaton
	csapat 
	1
	1

	2016.06.04
	Tihany félmaraton
	csapat
	1
	1

	2016.06.11
	Spartan Race Super Milano
	13 km
	4
	1

	2016.06.12
	K&H váltó
	7 km
	1
	1

	2016.06.18
	Brutálfutás
	5 km
	2
	1

	2016.07.02
	I love Balaton Éjszakai futás
	21 km
	2
	1

	2016.09.11
	Spartan Race Super Tirol
	17 km
	2
	1

	2016.10.01
	Spartan Race Világbajnokság Lake Tahoe
	25 km
	96 (187-ből)
	12 (34-ből)


	Czinege Erik 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Dátum
	Verseny 
	Táv
	Helyezés Abszolút
	Helyezés Korcsoport

	2016.03.26
	Rákoscsaba terepfutás
	21 km
	13
	2

	2016.06.04
	Tihany félmaraton
	csapat
	1
	1

	2016.06.11
	Spartan Race Super Milano
	13 km
	62
	4

	2016.07.02
	I love Balaton Éjszakai futás
	21 km
	16
	1

	2016.07.24
	Spartan Race Beast Edinburgh
	22 km
	38
	4

	2016.09.03
	Spartan Race Ultrabeast Vehech
	47 km
	112
	6

	2016.11.06
	Bakony Félmaraton
	21 km 
	26
	10
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	Pákozdi Paszkál

	
	
	

	
	
	

	2016. 06. 18. - BURGER KING Brutálfutás 5.0 

	 
	Név/Csapatnév
	Helyezés

	 
	Name
	

	 
	Pákozdi Paszkál
	84

	
	
	

	2016. 06. 04. - 19.  KPMG Kékes Csúcsfutás

	 
	Név/Csapatnév
	Helyezés

	 
	Name
	

	 
	Pákozdi Paszkál
	447

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	2016. 06. 25. - E.ON Délibáb félmaraton

	 
	Név/Csapatnév
	Helyezés

	 
	Name
	

	 
	Pákozdi Paszkál
	81


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	Szabó Sándor

	

	Dátum
	Verseny 
	Helyezés Korcsoport

	2016.01.31
	Szentendre Cross
	3

	2016.02.14
	Pomáz Cross
	3

	2016.02.21
	Pilisszentkereszt Cross
	2

	2016.03.13
	Vácrátót Cross
	3

	2016.03.26
	Rákoscsaba félmaraton
	1

	2016.04.03
	Verőce Cross
	3

	2016.04.23
	Törökbálint Cross
	3

	2016.05.21
	Tiszakécske
	2

	2016.07.09
	Tápiómenti maraton váltó (Győri Atilla) 
	3

	2016.10.22
	Pilisszentlászló Cross
	2

	2016.11.06
	Bakony félmaraton
	2
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Spartan Race Tirol – Versenybeszámoló Nagy Gyöngyi
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Már rég szemeztem a Tiroli versenyhétvégével. Előzőleg a Beast-et akartam volna itt lefutni, de a sérülésem miatt még nem mertem a hosszabb távot bevállalni, a vasárnapi Super viszont kézenfekvő volt. 

Imádom az Alpokat. Túrázni, futni, vagy csak kirándulgatni… Friss levegő, tehénbőgés, fenyőillat, patakcsobogás… Ha tehetném, minden hétvégén ott futkorásznék a hegyeken…. 

De visszatérek a versenyre… én nem vagyok olyan bevállalós, hogy egy hétvégén több futamon is induljak. Egy komolyabb versenyen én kiadok mindent. Kifutom magamból az utolsó csepp energiát is. Másnap örülök, ha járni tudok rendesen, nem hogy újra versenyezzek. Különben is elég sérülékeny vagyok – sajnos – ezért az idén az EB-t is ki kellett hagynom. Most épp hogy kezdtem újra edzeni, a Super-t jó tesztnek is gondoltam a VB előtt. 

Szombaton már kimentünk megnézni a versenyközpontot, szokás szerint a célban tömörítve ott álltak a megszokott akadályok: kötélmászás, tyrolian traverse (hosszában kifeszített kötél, amit lajhárban lehet a legkönnyebben teljesíteni), cargo mászókötelek, a kedvenc multiring, pár vizes (vagy inkább sáros) gödör, vizes fal, szögesdrót. Ezeket elég könnyűnek ítéltem meg, az előző osztrák versenyt Bécsújhelyen is elég lazán teljesítettem (igaz ott sem emelkedő nem volt, sem a táv nem volt túl hosszú), így nyugodtan hajtottam a fejem álomra és bizakodva vártam a másnapi versenyt. Pedig ha  felnéztem volna a völgy két oldalán húzódó csúcsokra, talán egy kicsit elgondolkodhattam volna a terep adta plusz nehézségeken… 
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A reggeli versenyekben nekem mindig az a nehéz, hogy még nem működik üzemi hőfokon a szervezetem, ezért ha elindulok, már a rajt után pár méterrel a torkomban dobog a szívem és 200-nál jár a pulzusom. Kellemetlen érzés. Főleg, ha rögtön felfelé indul a pálya és jó pár technikás palánk már utadat állja az első kilométeren. Sokáig nem kellett agonizálni, mert a bányató nemsokára lehűtötte a kedélyeket…. majd újra csomó akadály jött: súlyhúzás, palánkok, súlyemelés… mire egy újabb kaptatóra értem, már benne voltam a verseny hevében, amikor olyan vagyok, mintha egy vörös posztót lengetnének a szemem előtt. Akkor már nem érzek semmit, nem fáj semmi, csak majd verseny után számolgatom a kék foltjaimat, horzsolásaimat. Itt azért volt egy dolog, amit nem tudtam sehogysem kiiktatni a tudatomból: a csípőfájdalmam. OK,  100%-an nem tudom használni, de azért működik valamennyire a csípőízületem, futni épp tudok, de mi lesz később a verseny során? Tisztában voltam vele, hogy a sok emelkedőtől durrant be még nyár elején, és azóta sem tudott helyrejönni teljesen. Mi lesz itt a sok emelkedőnél? Aki ismer, tudja, hogy nagyon optimista vagyok, és mindig csak a pozitívra próbálok fókuszálni. De most egy kicsit azért én is aggódtam. Mondanám, hogy az ember ne fusson sérülten versenyt. Számtalanszor már megtapasztaltam, hogy az hosszútávon nem vezet semmi jóra. De nem mondom, mert sosem tanulok a saját hülyeségeimből, ezért nincs jogom ilyeneket mások felé sem hangoztatni. Szóval összeszorítottam a fogam és haladtam előre, ahogy tudtam. Hol futva, hol erőltetett sétával, hol mászással. 

Dárda, cölöpök, slackline… Mind olyan akadály, amit most nyáron gyakoroltam, elvileg sikerülhettek volna. Egy sem jött össze ezek közül. Annyira el voltam foglalva gondolatban a csípőmmel, hogy nem koncentráltam eléggé. Ezek pedig mind olyan akadályok, amelyek akkor sikerülnek, ha picit kifújod magad, fókuszálsz, kizárod a környezetet és magabiztosan állsz neki a végrehajtásnak. Pont ez a koncentrált figyelem hiányzott most nálam. Még jó, hogy a burpeeket is gyakoroltam… Van egy szabályom a spártai versenyeknél: ha el is rontok egy akadályt, nincs semmi gond. Pörgetem a burpeeket is rohanok tovább, ahogy csak tudok. Majd a következő jobban sikerül. Nincs bosszankodás, nincs pánikolás. Hosszú még a verseny, mindenki hibázhat. 

Amikor lefelé haladtam az első hegytetőről, akármennyire is figyeltem a lábam elé, azért kipislogtam a völgyre. Káprázatos volt a kilátás. Szerencsénk is volt a jó idővel – talán túl meleg is volt – de a táj a szikrázó napsütésben egyszerűen csodálatosan nézett ki. A patak hűvös vize jól is esett a lábamnak, a párás, oxigéndús levegő meg a tüdőmnek, kezdtem nagyon jól érezni magam. Ajjaj, megint egyedül futok – csak el ne tévedjek!!! 

Az örömködésnek ezután az vetett véget, hogy rájöttem, a völgyben nem a versenyközpont felé vesszük az irányt, hanem ott a következő hegyoldal, amit valameddig meg kell mászni. Na, ez az egy jó a spártai versenyekben, hogy csak a végén tudod meg…. „You’ll know at the finish line!” Ha tudtam volna, mennyit kell még felfelé tolnom magam a másik hegyre, biztos jobban aggódtam volna. Már félútnál a két combom olyan volt mint két betonoszlop. Ekkor váltottam át „vádlis mászótechnikára”, amikor szinte csak vádliból tolom magam. Általában izomlázzal jár, de egy időre felmenti a feneket és combot a munkavégzés alól. Ha nem aggódtam volna a csípőm miatt, ez is élvezetesebb lett volna, patakmederben fel, majd erdőben, majd végül a sípályán. Láttam, hogy előttem mindenki kígyózva halad. Mi a fenének? Úgy is baromi meredek. Akkor legalább haladjak egyenesen, ne növeljem a távot. Én nem kígyózgattam. Próbáltam ütemesen haladni, és nem felnézni. Az előttem levő kb. 2 négyzetméterre szegeztem a tekintetemet. Majd tudni fogom, ha felérek. Addig nem akarom látni, hogy még mennyi van. 
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Aztán jött egy frissítő állomás és mondták, hogy innen már csak lefelé… szuper! Mégis volt még nemsokára egy lánccipelés hegynek fel, de az már valahogy megvolt. Akkor adjunk neki! Az órámra nézek. Majdnem két órája futok. Már hallottam a völgyből a hangosbemondót, akkor már nem lehet messze. Persze, légvonalban. Killian nevét hallom, ajjaj… akkor most ért be a világbajnok? Hát az a legnagyobb önbizalommal is nekem még egy jó fél óra…  Na nyomás tovább! Atlas carry, patak, alagútak, kanálisban mászás. Máskor meg sem kottyan, de most már leguggolni is nehéz volt. Végre a versenyterület, akkor hallottam, hogy az első helyezett nő beért. Sokáig kerülgettük egymást Chantal, Vizauer Gyöngyi és én, majd az utolsó hegyoldalon elhagytam Gyöngyit, de Chantal előttem volt. Elértem a lajhárhoz. Tudtam, hogy ledörzsöli a bőrt a lábamról, de nem mertem kockáztatni, mert Gyöngyi nem messze volt lemaradva tőlem, ezért inkább csúsztattam a lábam, és nem emelgettem. Így biztonságosabb. Megvolt, kipipálva. Hallom a nevem, hallom hogy várnak a célba másodikként. Húh, ez nagyon jó, de még nem szabad kiengedni, koncentrálni kell, van még pár akadály. Kötélmászás. Könnyű. Megyek a multiringre. Mostanában mindig sikerül. Kissé csúszik a kezem. Nem baj, csak óvatosan, lassan. Hupsz… lecsúszok. A fenénbe.  Ezen meglepődök. De már rohanok is burpeezni. Hallom Eriket kiabál a szélről. Gyorsan, pörgesd, keményebben!!! … Mi van? Ennél gyorsabban nem tudom… Csinálnád te! -  gondolom magamban… De persze igaza van, most kell nyomni… hirtelen ott van Gyöngyi is mellettem, ő most kezdi a négyüteműket.  Ezek szerint ő is leesett. Én már be is fejezem… Rohannék tovább, de már csak gyalogolni tudok. Cargo. Megvan. Sár. Itt nagyon lassan haladok. Erik ordít a szélről. Hát ez van. Így megy. Mondja a szpíker is németül „ nagyon el van már fáradva”. Na szép. Most az egész nézőtér azt nézi, hogy vonszolom magam a sárban. Persze élvezem is egy kicsit. Hiszen mindenki szurkol, hallom a nevem, meglesz a dobogó. Csak még egy vizesfal mászás, na, itt már alig mozog a csípőm. Az utolsó cargo kapu. Megvan. És a tűz… Uh, de széles, alig bírom átugrani! És beérek. 

Együtt várjuk Chantallal Gyöngyit, aki erre a hármas összeölelkezésre el is pityergi magát. Hát, mit mondjak, én is a határon vagyok. Ez volt eddig a legnehezebb spártaim: 2 óra 41 perc lett az időm, 17,6 km-t mutat az órám. A pálya sem volt könnyű, de a legnagyobb nehézséget az jelentette , hogy nem tudtam olyan magabiztosan versenyezni,  az akadályokra koncentrálni. Folyton az jár a fejemben, hogy bírni fogja-e a csípőm a végéig? Hát bírta… A következő hétre viszont nem is akarok gondolni. Jöhet megint a robotjárás…. 

Nagyszerű érzés a dobogón állni, főleg egy másik magyar lánnyal együtt, akit alig ismerek, de aki olyan kedvesen bíztatott. Jó érzés, hogy az eredményhirdetésnél is ott van maréknyi magyar, akik lelkesen tapsolnak. És minden tiszteletem és elismerésem a Gyöngyié, aki úgy lett mögöttem a harmadik, hogy előtte való nap még a beast-et is lenyomta.Nem ő volt az egyedüli! Hatalmas gratula mindenkinek, aki ezen a hétvégén (is) több versenyszámban indult! 

Nem is beszélve a világbajnokról: Robert Killianról! Jó volt életközelből látni. Vékony kis srácnak tűnik, aztán ha megnézed közelebbről, rájössz, hogy milyen erős. Deka zsír nincs rajta, a karján centis erek dagadnak, a lábain izomtanulmányt lehetne végezni, és egy keményen végigtolt hétvége után könnyedébben mozog mint én a bemelegítésnél. Persze mindent megnyert. Jó látni ilyen embereket, számomra nagyon motiváló érzés velük együtt versenyezni. 
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A hangulat természetesen jó, mint mindig. Egy dolog nagyon tetszett: kisgyerekek fetrengtek a célterületen összegyűlt sártócsákban. Szó szerint a fejük búbjáig sárosak voltak. Kellett volna látni őket, hogy élvezték! Imádták! Nekifutásból hasaltak bele, egymást dobálták, hengerőztek, még egy-egy szülőt is sikerült berángatniuk! Hát ez igen játék! Végre nem számítógép előtt a négy fal között! Olyan felszabadultan játszottak, ahogyan mi annak idején! Jó volt nézni! 

Mit tanultam én ebből a versenyből? Sokmindent. A tóban úszásnál például jól kell helyezkedni, ha nem akarod, hogy jól belédrúgjanak… A patakban a kövek csúsznak, ezért jobb a mélyebb vízben futni, és nem a köveken lépegetni… A technikásabb akadályoknál komolyan kell koncentrálni, mert csak azon múlik. A magasabb palánknak érdemes már először nagyobb erőbedobással nekifutni, mert ha nem, csak az időt és energiát pazarolod. Inkább kis pihi előtte. Kötélmászásnál fogj rá rendesen lábbal is, főleg ha multiring jön utána… Nem nagyképűsködni, hogy megy ez így is… És ha Tirolba mész versenyezni, akkor hegyen kell edzeni is! (Ha nem, akkor készülj fel pár nap kőkemény izomlázra). És még sorolhatnám….. 

Mi lesz a következő verseny? Hát a VB Lake Tahoe-ban! Hogy a csípőm mit szól ehhez, az még kiderül addig… De a recept már megvan: összeszorítani a fogakat és csak menni előre! Utána pedig a jól megérdemelt pihenés! 

Milánó Super. – Versenybeszámoló Nagy Gyöngyi

Szép és kemény. Így jellemezném 2 szóban. Mindenképpen javasolom a spártai fanatikusoknak. Jövőre én is ismételnék. 
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'PRIZE: N.1 REEBOK SPARTAN RACE TEE





Írok is egy kis beszámolót, mert nem csak a jól sikerült versenyekről akarok referálni. Sőt. 

Szóval: több ok miatt is érdemes ezt a versenyt jövőre betervezni. A pálya jól megközelíthető – közvetlenül a Malpensa reptér mellett van, ahová fapadosan könnyű és olcsó kijutni, a reptérről transzfer buszok visznek ki a pályára – bár nekünk ezeket reggel fél 7-kor nem sikerült megtalálni, úgyhogy egy hasonlóan eltévelygett amerikai házaspárral együtt mindössze 20 euróért taxiztunk ki a versenyhelyszínre.  Másodszor – a verseny után (és tényleg jobb után!) egy milánói városnézés mindenkinek (de tényleg mindenkinek) nyújt valami maradandó élményt: a kultúra kedvelőinek ott van a dóm, az opera, meg számos kastély, templom; a versenyautók rajongóinak a központban egy Ferrari bolt, ahol szimulátorban ki lehet próbálni, milyen is egy Forma 1-es kör a Kimi kocsijából, a kávé-fanatikusoknak ezer jobbnál jobb kávézó, a shoppingolásra vágyó hölgyeknek millió butik, és a fagyit imádóknak egy jó kis krémes gelato bármelyik sarkon. Na, és a vacsora sem lesz utolsó…. ( mivel ez elméletileg egy sportemberek által látogatott oldal, nem térek ki az alkoholos gyönyörökre..) 

Visszatérve a versenyre: a pálya első két-harmada erdőben vezet, olyan az egész mint egy jó kis terepfutás, de szintek nélkül. Vagy majdnem szintek nélkül ( Megtűzdelve pár akadállyal.  Nagyon jól futható rész, akkor is, ha meleg van, a fák árnyékában kellemesen lehet haladni, viszonylag kevés az akadály, így a ritmus töretlen …lehetne. Na, nekem nem az volt, én még spártain így nem szenvedtem verseny elején. De tényleg, térjünk vissza az elejére: a rajt után pár méterre van egy nagy vizesárok – így biztos nem senki nem fogja szárazon és kavicsmentes cipővel teljesíteni a távot. Az árok jóvoltából remek videók készültek – biztos sokan láttátok a Bianchi féle távolugrás mutatványt, amikor Tóth Ádám a 6-7 helyről ellendülve másodiknak mászik ki a gödörből… nem tudom, hogy csinálta…. A harmadik sorból indulva én itt már kb. 50-dik voltam. És ha ez nem volt elég, gyors egymásutánban jött még vagy 6 palánk – nem magasak, ezért nem is értem, miért kellett egyiknek 3-szor (tényleg: 3x!!!!) nekifutnom. Na, itt már mindenki elhagyott, aki elitben nem csak arcolásból indult. A pulzusom az egekben, a lábaim beállva (meg nem mondom, mitől, az első 500 m-en???!!!), és szenvedősen haladtam előre az egyébként nagyon szép ösvényen. Amikor a lábam alatt  pirosló szamócákat is észrevettem, tudtam, hogy nem az én napom – egy komoly versenynél ilyesmit nem lát meg az ember, annyira koncentrál…. na mindegy, azzal nyugtattam  magam, hogy most már le kell futni edzésként is. 2-3 kilométer vánszorgás után kezdtem magamra találni, na és ebben segített a homokzsák cipelős akadály – teher alatt nő a pálma ( Itt vettem észre, hogy Beke Béla után futok, ez megnyugtatott, mert Bécsben is mögötte haladtam – és milyen jó lett a vége… (ott!). Volt előttem egy lány, aki hasonló ritmusban futott mint én, Béla küldött is rá, de nem volt erőm még most előzgetni, így csak annyit válaszoltam: hosszú még a verseny. Következő akadályok: cargo net, inverse wall, traverse wall, gumikerék húzás, szán húzás, atlas carry, na és persze az egyik kedvencem a 2 közül: a slackline – egyensúlyozó heveder – vagy ahogy én magamban nevezem: kötéltánc. Ismét ígéretesen indultam el, és ismét félúton leestem, ha eddig hiányoztak volna a burpeek ( Itt megint a fél mezőny elment mellettem. A pálya utolsó harmadában (itt a beszámolómban hamar eljutottam idáig, de a pályán ez napokig tartott – legalábbis érzésem szerint) le és fel kell rohanni/vánszorogni egy motocross pálya számos hullámzó emelkedőjén – és az esetek jó részén cipelni is kell valamit. Van itt farönk cipelés és van fémlánc hurcolás, mind a kettővel az a bajom – ellentétben a homoa kzsákkal -, hogy lefelé sem tudok futni velük, mert a vállamon kiálló csontok miatt elég éles az ütközés. Jött megint pár sáros vizesgödör, a szögesdrót már itt elkezdődött, nehogy kevesebb legyen a kék foltom, mint a többi hasonló versenyen, a kötelező kötélmászás, ami most már sárosan is jól megy, meg a második kedvencem: a dárda. Hiába fújtam ki magam és koncentráltam, most sem sikerült. Itt hallottam a rendezőket bemondani a walki-talkiba, hogy a harmadik helyezett nő elhagyta a dárda akadályt – és én eközben szépen csinálgattam a burpeeket. Na mindegy, ez a vonat már elment. Az utolsó dombról már felszabadultan futottam le, itt volt még egy Herkules Hoist, majd ismét egy szögesdrót – persze ez is hullámzó terepen – nem is gondoltam volna, hogy ez plusz nehézség – felfelé nem is olyan könnyű tolni magad a sárban! A füst szagára – úgy tűnik már kondicionálódtam – őszinte öröm töltött el, mert tudtam, itt a vége. Még egy rövid sprint – itt is persze emelkedő  - és bent a célban. Nyújtják a „coint” , mondom, köszönöm, már van. Hányadik vagyok? Negyedik. Ok, nem olyan rossz. Később tudom meg, hogy elég erős mezőny volt a nőknél, az eső helyezett sokáig haladt az Ádám mögött. A harmadik lány talán fogható lett volna, ha a dárda sikerül és ha nem indul olyan öregasszonyosan a versenyem ( De hát ez most ilyen volt. 

Még talán annyit jegyeznék meg a pályáról –aki jövőre ki akarja próbálni, hogy tartalékolni kell az erőt a végére: a meredek emelkedők még súly nélkül is megterhelők a hajlítóra és vádlira, sokan be is görcsöltek (fetrengtek a sárban () Szóval erre nem árt külön edzeni és a kalcium/magnézium szintre is figyelni.  

Összefoglalva – egy klassz kis pálya, most kivételesen annyira nem is volt olaszos a szervezés, jó hangulat, jó zenék (miért nincs a magyar versenyeken is több kemény zene?) Azért még elitben is vannak, akik a burpee-et nem helyesen és nem 30-at csinálnak, van olyan férfi, aki használja a női fellépőt, és olyan is, aki női súlyt cipel ( No comment. De azért jó kis verseny, és külön élvezet volt a páromat várni a célban, hiszen most végre ő is versenyzett - nem is rosszul, annyi kihagyás után! Remélem nem ijesztettem el senkit ettől a pályától, szerintem érdemes ide kilátogatni. És a gyaloglós városnézést tényleg ne a verseny előttre tervezzétek! 

Kemény, szép és felejthetetlen – ha 3 szóval kéne jellemezni az idei VB-t Lake Tahoe-ban. 

Talán a legszebb hely volt, ahol eddig versenyeztem, és akkor nem csak a spártai megmérettetéseket számolom, hanem az összes eddigi futóversenyeimet. Friss és tiszta levegő, sűrű fenyvesek - akkora tobozokkal, mint az alkarom-, meredek hegyek csipkés peremű sziklákkal, élénk kék vizű fodrozódó tó, akár egy tenger – mit mondjak, lélegzetelállító környezet! 
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A fogadtatás – kedves és barátságos. Kiemelném azt is, hogy a szervező lány (Kelly McLay) mindannyiunk nevét tudta – ha nem is tökéletes kiejtéssel - de igyekezett mindenkit a nevén szólítani, ami egy amerikainak a magyar nyelvvel szemben nem kis feladat volt! 

Amerikai stílusban kissé sok volt a marketing tevékenység: interjúk verseny előtt egész nap, verseny után még reggeli közben is. De ha arra gondolok, hogy ez volt az év eseménye a spártai világban –és ez talán segítheti Joe De Senna-t a célja elérésében, ami nem kevesebb, mint hogy a spártai verseny Olimpiai szám legyen a közeljövőben – akkor a sok marketingnek is megvolt a jogosultsága. 
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A verseny szervezéséről csak elismerően tudok beszélni, a pálya, az akadályok, a célterület, mind elsőrangúan volt kitalálva és előkészítve. Az öt új akadálynak kifejezetten örültem, és jó ötletnek tartom, hogy minden nagy világversenyen lepjenek meg ilyen újdonságokkal – hiszen a spártai versenyek szellemében a gyors alkalmazkodás a versenyzők az egyik fő kihívása. 

Nehéz verseny volt olyan szempontból, hogy 2000 méter felett kezdődött a pálya, és ez a szint innen csak emelkedett – ami valljuk be, szegény hazánkban készülő versenyzőknek nem épp az ideális körülményeket jelentette. Viszont megvan a következő feladat jövőre – magaslati edzések, ha komolyan labdába akarunk rúgni az ilyen versenyeken.  A négyszeres hidegvizes merülés, amiből egy úszás elég jó hosszúra sikeredett – sem tartozott a könnyebb akadályok közé, az első majomlétrás akadályt – ami más körülmények között nem okoz gondot – itt nem sikerült teljesíteni, mert a hajnali hideg levegő a hidegvizes merüléssel ötvözve úgy lemerevítette a kezeimet, hogy  egyszerűen nem tudtam a csőre rendesen ráfogni… 
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De nem a  könnyű és egyszerű versenyek maradnak meg legjobban és legelevenebben az emlékezetünkben, hanem a legkeményebbek…. 

Hogy jövőre is szeretnék jönni? Naná! Kihagyhatatlan élmény, megér minden fáradtságot! Sok tapasztalatot gyűjtöttünk, amelyek a jövő évi felkészülésünket csak segíteni fogják. Jó lesz megosztani másokkal is ezeket a tapasztalatokat, hogy jövőre minél erősebb csapat tudja képviselni Magyarországot! 
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